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lhr personlicher
Gutschein

Check-up Plus

Erweiterte Vorsorgeuntersuchung
im AOK-Hausarztprogramm.

Wir freuen uns Uber |hr Interesse an unserem exklusiven
Vorsorgeangebot! Hiermit erhalten Sie Ihren Gutschein
fur den Check-up Plus.

Nutzen Sie als Teilnehmerln am AOK-Hausarztpro-
gramm exklusive Leistungen! Neben einem EKG zur
Bestimmung der Herztétigkeit werden unter anderem
lhre Blutwerte erhoben, die Riickschliisse auf die
Funktion von Leber und Niere zulassen. Zusdtzlich
erfolgt eine Friherkennungsuntersuchung von Funk-
tionsstorungen der Schilddrise.

Ab 18 Jahre
einmalig und
ab 35 alle
zwei Jahre

fiir Teilnehmende
am AOK-Haus-
arztprogramm

Nach dem Check-up Plus kann Ihre behandelnde Haus-
arztpraxis* einen Praventionskurs aus den Bereichen
Bewegung, Erndhrung, Stressbewdltigung oder Sucht-
mittelkonsum empfehlen. Alle Kurse umfassen in der
Regel 10 Ubungseinheiten mit je 60 Minuten. Informa-
tionen zum Termin und Veranstaltungsort eines Prad.-
ventionskurses in lhrer Ndhe, erhalten Sie unter deine-
gesundheitswelt.de.

Weitere Informationen zu den konkreten Leistungen
des Check-up Plus erhalten Sie auf der Rickseite
des Gutscheins.

Ihre AOK Sachsen-Anhalt
deine-gesundheitswelt.de

Hinweise fiir lhre Hausarztpraxis*:

Ergibt der Check-up Plus, dass aus drztlicher Sicht
ein Préventionskurs angezeigt ist, kdnnen Sie
diesen Uber das Formular ,Préventionsempfehlung”
anbieten. Fir die Durchfiihrung des Check-up Plus
konnen Sie die GOP 99022 abrechnen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kassen-
arztliche Vereinigung in Sachsen-Anhalt.



Check-up Plus

Die Inhalte der Vorsorgeuntersuchung bei lhrer

Hausarztpraxis*:

- Eigen-, Familien- und Sozialanamnese
- Erfassung von Risikofaktoren

+ Prifung des Impfstatus

KechoUntersictung
N

- Untersuchung des gesamten Kérpers

- Elektrokardiogramm (EKG)
Blutuntersuchung fur Laborwerte

- Glukose, Cholesterin, Harnsdure, Glutamat-
Oxalacetat-Transaminase, Glutamat-Pyruvat-
Transaminase, Gamma-Glutamyl-Transferase
bei Bedarf, Kreatinin, HDL- und LDL-Cholesterin,
Triglyceride, Thyrotropin

- Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit

- vollstandiger Blutstatus

&

- Information Uber die Ergebnisse der durchgefiihrten
Gesundheitsuntersuchung

- Besprechung moglicher Auswirkungen im
Hinblick auf die weitere Lebensgestaltung
unter Berlicksichtigung der individuellen
Risikofaktoren

- Hilfen fur gesundheitsforderliches Verhalten

*

- gezielte Préiventionskurse flir Bewegung,
Erndhrung, Stressbewdiltigung oder Suchtmittel-
konsum

- im Falle einer Krankenbehandlung eine
weitergehende, gezielte Diagnostik und
Therapie

AOK Sachsen-Anhalt
Die Gesundheitskasse.

AOK
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