Leicht essen

Kalte Gurken-Joghurt-Suppe

Zutaten:

2 Gurken

500 g Magerjoghurt
1 Prise Salz

1 Bund Dill

Knoblauch und Pfeffer nach Belieben

Zubereitung:

15 min - 142 kcal - vegetarisch

1. Gurke in Wurfel schneiden, Gurkenwdurfel und Joghurt mit dem
Stabmixer purieren und mit Salz, Pfeffer und Knoblauch wirzen

2. Dill fein hacken und unterrihren. Kalt servieren.
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