AOK Sachsen-Anhalt AOK
Die Gesundheitskasse.

Pressemitteilung

AOK: GrofB3e regionale Unterschiede
bei Versorgungsqualitat in
Pflegeheimen

Auch in Sachsen-Anhalt groBBe Unterschiede

Magdeburg, 19. September 2023

Bei der Versorgungsqualitdat von Pflegeheimbewohnern gibt es bundesweit
groBe Unterschiede. Das ergab eine Auswertung des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (WIdO). Im neuen Onlineportal ,Qualitédtsatlas Pflege”
wurde jetzt erstmals die Qualitat fir zehn Versorgungsthemen bundesweit
erfasst und bis auf Kreisebene vergleichbar gemacht. Auch in Sachsen-Anhalt
gibt es groBe Unterschiede. Aus Sicht der AOK konnen die erhobenen Daten bei
der Weiterentwicklung der medizinischen und pflegerischen Versorgung
genutzt werden.

Im Qualitatsatlas Pflege wurde beispielsweise analysiert, wie viele
Pflegeheimbewohner Beruhigungs- und Schlafmittel langer verordnet bekamen
als medizinisch empfohlen (Tabelle 1). Fir das Jahr 2021 reicht die Spanne dabei
von einem Anteil von 3,49 Prozent in Brandenburg bis hin zu 14,91 Prozent im
Saarland. In Sachsen-Anhalt erhielten 3,55 Prozent der Pflegeheimbewohner
Beruhigungs- und Schlafmittel ladnger als empfohlen, es gehort damit zu den
Bundesldndern mit dem geringsten Anteil. Der Wert ist zudem rund 48 Prozent
niedriger, als statistisch erwartet.

«Eigentlich sollten pflegebedurftige Menschen maximal vier Wochen mit den
untersuchten Schlaf- und Beruhigungsmitteln behandelt werden. Denn bei
Dauereinnahme drohen unter anderem Abhdngigkeit, erhohte Sturzgefahr und
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die Entstehung von Angstgefiihlen, Depressionen und Aggressionen”, betont
Britta Mdller, Leiterin der Pflegekasse bei der AOK Sachsen-Anhatlt.

Ein weiteres Beispiel ist der Anteil an Demenzerkrankten, die aufgrund von
Dehydration ins Krankenhaus eingeliefert werden mussten (Tabelle 2). Die
Spanne reicht hier von einem Anteil von 1,84 Prozent in Berlin bis zu 5,32
Prozent in Rheinland-Pfalz. In Sachsen-Anhalt wurden 2021 4,36 Prozent der
Demenzerkrankten im Pflegeheim wegen Dehydration ins Krankenhaus
eingeliefert. Das Bundesland liegt damit relativ weit hinten an zwoélfter Stelle
und der Wert ist rund 18 Prozent hdher als statistisch erwartet.

Im bundesweiten Mittelfeld liegt Sachsen-Anhalt bei dem Anteil an
Pflegeheimbewohnern mit nur kurzen Krankenhausaufenthalten (Tabelle 3).
16,83 Prozent der Pflegeheimbewohner hatten hier 2021 einen Aufenthalt von
maximal drei Tagen. Am niedrigsten lag der Anteil in Sachsen mit 13,91 Prozent.
Miller: ,Krankenhausaufenthalte sind fur betagte, in der Regel mehrfach
erkrankte Pflegeheimbewohnende eine groBBe Belastung. Gerade bei sehr
kurzen Aufenthalten stellt sich die Frage, ob sie vermeidbar gewesen wdaren,
beispielsweise durch eine bessere Versorgungsplanung und eine
berufsgruppenubergreifende Zusammenarbeit.”

Starke Regionale Unterschiede in Sachsen-Anhalt

Insgesamt liegt Sachsen-Anhalt bei acht von zehn Versorgungsthemen mit den
Qualitatswerten unter der besten acht Bundesldandern, bei vier Themen sogar
unter den besten vier.

Gleichwohl gibt es aber auch in Sachsen-Anhalt starke regionale Unterschiede.
Das wird am Beispiel der verordneten Beruhigungs- und Schlafmittel deutlich:
An erster Stelle liegt hier der Burgenlandkreis mit einem Wert von 0,75 Prozent,
an letzter Stelle der Saalekreis mit einem Anteil von 6,01 Prozent (Tabelle 4).
Beim Anteil an Demenzerkrankten, die aufgrund von Dehydration ins
Krankenhaus eingeliefert werden mussten, liegt an erster Stelle der
Burgenlandkreis mit 2,38 Prozent, der Altmarkkreis Salzwedel bei 8,05 Prozent
an letzter Stelle (Tabelle 5).

Routinedaten fiir Qualitdtssicherung nutzen

Aus Sicht der AOK Sachsen-Anhalt kdnnen solche Routinedaten-Auswertungen
die bisherigen Aktivitéten zur Verbesserung der Versorgung von
pflegebedurftigen Menschen sinnvoll ergénzen. ,Das neue Portal bietet den
verantwortlichen in den Regionen, aber auch den Kranken- und Pflegekassen
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ab sofort die Chance, regionale Auffdlligkeiten zu erkennen und gezielt
anzugehen”, so Miller. ,Allein in Sachsen-Anhalt gibt es Uber 700 stationdire
Pflegeeinrichtungen, bei der AOK Sachsen-Anhalt sind rund 16.000
Pflegeheimbewohnerinnen und -newohner versichert”.

Die Routinedaten-Auswertungen hdtten den Vorteil, dass sich damit auch
Schnittstellen zur Gesundheitsversorgung beleuchten lassen, zu denen es
bisher keine systematischen und regelmagigen Auswertungen gibt. ,Eine gute
Zusammenarbeit zwischen den Pflegeeinrichtungen, den behandelnden
Arztinnen und Arzten und Kliniken ist jedoch eine wichtige Voraussetzung fiir
eine gute Versorgung”, sagt Muller weiter. Es sei ,,absolut sinnvoll”, das
Potenzial dieser Daten zu nutzen, um die Versorgungsangebote vor Ort
weiterzuentwickeln, so Miiller. Bisher scheitere dies oft an den Sektorengrenzen
in der Versorgung. Die AOK setze sich dafur ein, die Handlungsmadglichkeiten
der regionalen Akteure fur regionale Versorgungsangebote zu verbessern.

Daten von 350.000 Pflegeheimbewohnern einbezogen

Die WIdO-Analysen beruhen auf den Abrechnungsdaten der elf AOKs, die rund
ein Drittel der Bevolkerung in Deutschland versichern. Dabei wurden die Daten
aus der Kranken- und aus der Pflegeversicherung einbezogen und miteinander
verknupft. Insgesamt sind die Daten von rund 350.000 Pflegeheim-
Bewohnerinnen und -Bewohnern ab 60 Jahren eingeflossen. Das entspricht
rund der Halfte aller stationdr versorgten Pflegebedurftigen in Deutschland. Im
Online-Portal ,Qualitatsatlas Pflege” des WIAO sind die Ergebnisse fur die
einzelnen Bundesldander und fur die rund 400 Kreise und kreisfreien Stadte in
Deutschland im regionalen Vergleich dargestellt. Die Ergebnisse zu den zehn
betrachteten Themen konnen auch als Zeitreihen fir die Datenjahre 2017 bis
2021 betrachtet werden.

Der Qualitatsatlas Pflege erscheint gemeinsam mit dem Pflege-Report 2023,
der sich in 14 Fachbeitrdigen dem Thema ,Versorgungsqualitét von
Langzeitgepflegten” widmet. Neben den Chancen einer routinedatenbasierten
Qualitatssicherung beleuchtet der Report unter anderem die bestehenden
Instrumente und MaBnahmen der Qualitatssicherung und -entwicklung.
AuBerdem geht es in dem Sammelband um die Perspektiven eines Public
Reportings, um Angehdorigen-Befragungen und um das Thema Impfsurveillance.

Zum Qualitatsatlas Pflege: www.qualitaetsatlas-pflege.de
Zum Pflege-Report: https://www.wido.de/publikationen-
produkte/buchreihen/pflege-report/2023/
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Hinweise fur die Redaktionen:
Folgende zehn Themen werden im Qualitdtsatlas Pflege betrachtet:

e Dauermedikation mit Schlaf- und Beruhigungsmitteln

e Krankenhauseinweisungen von Demenzkranken aufgrund von
Flissigkeitsmangel

e vermeidbare Krankenhausaufenthalte am Lebensende

o fehlende augendrztliche Vorsorge bei Diabetes

e Auftreten von Dekubitus

e Dauerverordnung von Antipsychotika bei Demenz

e gleichzeitige Verordnung von neun oder mehr Wirkstoffen

e Einsatz von fur dltere Menschen ungeeigneter Medikation

o Haufigkeit besonders kurzer Krankenhausaufenthalte von bis zu drei
Tagen

e vermeidbare Krankenhausaufenthalte aufgrund von Stiirzen

Zur AOK Sachsen-Anhalt:

Die AOK Sachsen-Anhalt betreut Gber 830.000 Versicherte und 50.000
Arbeitgeber in 44 regionalen Kundencentern. Mit einem Marktanteil von
40 Prozent und einem Beitragssatz von 15,6 Prozent ist sie die groBte und
die gunstigste regionale Krankenkasse in Sachsen-Anhatlt.
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Bilderservice:
Fir lhre Berichterstattung in Verbindung mit dieser Pressemitteilung kdnnen Sie
die beigefligten Fotos bei Angabe des Bildnachweises kostenfrei verwenden.

Der Qualitdtsatlas Pflege der AOK bescheinigt den Britta Miiller, Leiterin der Pflegekasse bei der AOK Sachsen-
Pflegeheimen in Sachsen-Anhalt eine im bundesweiten Anhalt.

Vergleich gute Versorgungsqualitét. Foto: Mahler / AOK

Sachsen-Anhalt
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Tabelle 1: Dauerverordnung von Beruhigungs- und Schlafmitteln
(Benzodiazepinen, -derivaten, Z-Substanzen) in 2021, Anteil, nach

Bundeslandern
Brandenburg 3,49 %
Thiiringen 3,51 %
Sachsen-Anhalt 3,55 %
Mecklenburg-Vorpommern 4,27 %
Berlin 513 %
Hessen 5,26 %
Sachsen 5,36 %
Niedersachsen 5,94 %
Schleswig-Holstein 6,60 %
Hamburg 71 %
Rheinland-Pfalz 7,60 %
Bremen 7,62 %
Bayern 7,67 %
Baden-Wiirttemberg 9,98 %
Nordrhein-Westfalen 12,81 %
Saarland 14,91 %

Quelle: QCare Qualitatsatlas Pflege des Wissenschaftlichen Instituts der AOK
(WIdO), www.qualitaetsatlas-pflege.de

Seite 6 von 10

Kontakt und Information

Anna Mabhler (Pressesprecherin), Telefon 0391 2878 - 44426, anna-kristina.mahler@san.aok.de
AOK Sachsen-Anhalt, Lineburger StraBe 4, 39106 Magdeburg
www.deine-gesundheitswelt.de, Twitter: @AOK_SAN_



AOK Sachsen-Anhalt AOK
Die Gesundheitskasse.

Tabelle 2: Krankenhausaufenthalt bei Demenz aufgrund unzureichender
Flussigkeitszufuhr (Dehydration) in 2021, Anteil, nach Bundesldndern

Bundesland

Berlin 1,84 %
Baden-Wiirttemberg 2,54 %
Bremen 2,70 %
Hamburg 3,00 %
Sachsen 3,01 %
Brandenburg 3,08 %
Mecklenburg-Vorpommern 3,59 %
Schleswig-Holstein 3,68 %
Thiiringen 372 %
Bayern 3,90 %
Nordrhein-Westfalen 4,28 %
Sachsen-Anhalt 4,36 %
Hessen 4,37 %
Saarland 4,50 %
Niedersachsen 4,89 %
Rheinland-Pfalz 5,32 %

Quelle: QCare Qualitatsatlas Pflege des Wissenschaftlichen Instituts der AOK
(WIdO), www.qualitaetsatlas-pflege.de
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Tabelle 3: Kurze Krankenhausaufenthalte von bis zu drei Tagen in 2021, Anteil,
nach Bundesldandern

Bundesland

Sachsen 13,93 %
Brandenburg 14,21 %
Berlin 14,40 %
Baden-Wiirttemberg 14,55 %
Thiringen 15,06 %
Mecklenburg-Vorpommern 15,39 %
Hamburg 16,37 %
Bremen 16,77 %
Sachsen-Anhalt 16,83 %
Schleswig-Holstein 16,99 %
Niedersachsen 17,02 %
Hessen 17,10 %
Nordrhein-Westfalen 17,5 %
Bayern 17,52 %
Saarland 19,52 %
Rheinland-Pfalz 19,61 %

Quelle: QCare Qualitatsatlas Pflege des Wissenschaftlichen Instituts der AOK
(WIdO), www.qualitaetsatlas-pflege.de

Seite 8 von 10

Kontakt und Information

Anna Mabhler (Pressesprecherin), Telefon 0391 2878 - 44426, anna-kristina.mahler@san.aok.de
AOK Sachsen-Anhalt, Lineburger StraBe 4, 39106 Magdeburg
www.deine-gesundheitswelt.de, Twitter: @AOK_SAN_



AOK Sachsen-Anhalt AOK
Die Gesundheitskasse.

Tabelle 4: Dauerverordnung von Beruhigungs- und Schlafmitteln
(Benzodiazepinen, -derivaten, Z-Substanzen) in 2021, Anteil, Landkreise
Sachsen-Anhalt

Burgenlandkreis
Anhalt-Bitterfeld
Salzlandkreis
Dessau-RoBlau
Halle (Saale)
Magdeburg
Wittenberg
Altmarkkreis Salzwedel
Jerichower Land
Stendal
Mansfeld-Siidharz
Harz

Borde

Saalekreis
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0,75 %
2,68 %
2,72 %
2,75 %
2,77 %
3,05 %
3,64 %
3,66 %
3,98 %
4,07 %
4,41 %
4,57 %
492 %
6,01 %
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Tabelle 5: Krankenhausaufenthalt bei Demenz aufgrund unzureichender
Flussigkeitszufuhr (Dehydration) in 2021, Anteil, Landkreise Sachsen-Anhalt

Burgenlandkreis
Stendal

Halle (Saale)
Dessau-RoBlau
Mansfeld-Siidharz
Wittenberg

Harz

Saalekreis
Magdeburg
Jerichower Land
Salzlandkreis
Borde
Anhalt-Bitterfeld
Altmarkkreis Salzwedel
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2,38 %
2,77 %
2,99 %
317 %
3,44 %
3,88 %
4,07 %
412 %
417 %
4,70 %
4,70 %
6,25 %
772 %
8,05 %
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